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Prastbacksloppet

FREDAG 26 juli
14:00 Prastbacksloppet 12 km

Start vid Préastbécken 12 km sdder om Filipstad vid Préstbackens café.

Par tavling dar den ena deltagaren simmar och den andra paddlar SUP eller kanot. En
klass, par tavling 8 — 99 ar.

Paren kan skifta valfritt mellan simning och SUP/kanot, men man maste hela tiden vara
tillsammans.

Efter 3,7 km, 6,7 km och 10 km &r det obligatorisk avprickning vid kontroller. Har
finns dryck.

Banan finns pa lank samt presenteras innan start och vid kontrollerna. Se bankartan
(1ank).

Den som simmar skall ha en synlig flytkudde. Vatdrakt ej tillaten vid vattentemperatur
Over 23 grader.

Malet &r pa samma stélle som for de andra loppen, vid kyrkan i Filipstad.

Ombytesklader laggs i erhallen sack, numrerad med ert startnummer. Lamna sacken pa
anvisad plats vid startomradet och den transporteras sedan till malet.

Avprickning sker mellan 13:30 — 13:45.

Alla deltagare ar med i utlottning om 10 000 kronor som sker vid prisutdelningen pa
I6rdag 26 juli.

Anmalan senast 24 juli.

Anmalningsavgift ar 600 kr for paret. Inga efteranmalningar mottages for detta
lopp.

1 000 kronor i pris till vinnande par.

Alla som delta i ett Swimrunlopp, Ferlindoppet och lagtévlingen ar ocksa med i utlottning om 10 000 kronor
tillsammans med de som klarat Prastbacksloppet.
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